Институт Современного Управления и Бизнеса

тел. 789-32-94, 628-61-32, 628-61-23
УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА КУРСА
«ОСНОВЫ КОСМЕТОЛОГИИ И МАКИЯЖА»

Объем - 60 академических часов

      Предлагаемый курс обучения предназначен слушателям, желающим получить интересную, увлекательную и разностороннюю профессию косметолога. Методы обучения по программе основаны на активном вовлечении слушателей в учебный процесс с использованием качественных методических материалов. Занятия проходят в непринужденной теплой атмосфере в удобное для абитуриентов время. Курс обучения по программе проводят высококвалифицированные преподаватели, имеющие большой опыт практической работы.  

     В программу обучения входит характеристика лечебно-косметического массажа лица с изучением гигиенических и косметических процедур. За период обучения на данном курсе слушатели получают знание аппликации и масок для лица, приобретают умение разбираться в видах макияжа (дневной, вечерний, деловой), а также знакомятся с его новыми модными тенденциями. Данный курс предназначен для тех, кто хочет разбираться в правилах современного и служебного этикета, имиджа, а также получить практические навыки стилиста и многое другое. В дальнейшем это дает возможность выпускникам работать косметологами  в престижных салонах красоты, парикмахерских, медицинских центрах и развлекательных комплексах. 

     По окончании обучения выпускники  получают свидетельство установленного образца  и могут трудоустроиться  по специальности «косметолог».

1. Введение (обзор).

1.1. Мастер макияжа – визажист.

1.2. Специалист по уходу за кожей.
1.3. Консультант по косметике.
2. Основы бактериологии.
2.1. Что такое бактериология. Типы и классификации бактерий. Рост и размножение бактерий.

2.2. Роль бактерий и других микроорганизмов в развитии и распространении бактерий.

3. Дезинфекция и дезинфекционный контроль.

3.1. Стерилизация. Стерилизаторы.

3.2. Санация (санитарно-профилактические мероприятия).

3.3. Дезинфекция. Правильное применение дезинфектантов. Очистители и оборудование. Техника безопасности. Правильное хранение инструментов. 

4. Подготовка клиента к обслуживанию.

4.1. Общие правила подготовки к любому виду обслуживания.

5. Косметология.

5.1. Типы, строение и состав кожи. Функции кожи. Цвет кожи. Кожные железы. Аллергичная кожа.

5.2. Иннервация кожи. Тактильная чувствительность. Эластичность, старение кожи. 

5.4. Препараты терапии кожи.

6. Процесс старения.

6.1. Факторы старения. Способы замедления процесса старения.

6.2. Защита от солнца.

6.3. Гимнастика для лица.

7. Кожные заболевания.

7.1. Медицинские термины.

7.2. Повреждения кожи (первичные и вторичные).

7.3. Нарушение функций сальных желез. Нарушение пигментации.

7.4. Гипертрофические процессы в коже.

7.5. Восстановительная хирургия. Профессиональные заболевания косметологов (обзор).

8. Теория массажа. Основные приемы массажа. Физиологические механизмы действия массажа.

9. Массаж лица, уход за кожей лица.

9.1. Гигиенические и лечебно-косметические процедуры.

9.2. Подготовительная работа. Оборудование, инструменты и материалы.

9.3. Процедура массажа.

9.4. Технические приемы выполнения массажа лица. 

10. Лечебно-косметический массаж и другие процедуры, применяющиеся при отклонениях кожи лица от нормы.

10.1. Выполнение процедуры  с применением: инфракрасных лучей, гальванизации, электрического поля ультравысокой частоты (УВЧ), дарсонвализации.

10.2. Лечебно-косметические процедуры при угревой сыпи.

11. Аппликации и маски для лица.

11.1. Приготовление масок по индивидуальным заказам.

11.2. «Хорошая» и «плохая» косметика.

11.3. Маленький словарь активных веществ.

11.4. «За» и «против» активных веществ.

11.5. «Натуральная косметика».

11.6. Косметика собственного приготовления.

11.7. Домашние косметические средства.

11.8. Красота изнутри: питание, психика, фитнес.

12. Макияж лица.

12.1. Подготовка к процедурам с использованием декоративной косметики.

12.2. Оборудование, принадлежности, материалы.
12.3.Технические приемы выполнения макияжа.
12.4. Косметические средства для макияжа.
12.5. Последовательность выполнения макияжа.
12.6. Типы лица.
12.7. Изменение формы лица специальными косметическими средствами. Коррекция формы бровей.
12.8. Дневной макияж (натуральный). Вечерний макияж. Деловой макияж. Модные тенденции в макияже.
13. Современный и служебный этикет.

14. Профессиональный имидж.    

Зачет (собеседование).

