Институт Современного Управления и Бизнеса

тел. 789-32-94, 628-61-32, 628-61-23
УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА КУРСА
«МАНИКЮР-ПЕДИКЮР»

                                              Объем - 40 академических часов

     В предлагаемую практическую программу обучения входит характеристика рабочего места мастера маникюра - педикюра, виды маникюра -  педикюра, а также технологические приемы выполнения самой процедуры.   

     Методы обучения основаны на активном вовлечении слушателей в учебный процесс с использованием качественных методических материалов. Занятия проходят в живой и непринужденной атмосфере творческого подъема в  удобное для абитуриентов время. Процесс обучения проводят высококвалифицированные преподаватели, имеющие большой опыт практической работы. Они показывают последовательность выполнения массажа и гимнастики для рук, знакомят слушателей с новыми методами и достижениями в области маникюра (сухой (без обрезной) маникюр и наращивание ногтей). В дальнейшем это позволяет слушателям самостоятельно проводить процедуры по маникюру - педикюру с учетом последних достижений в этой области. 

     По окончании обучения выпускники получают свидетельство установленного образца и могут работать в  салоны красоты, парикмахерские, медицинские центры и салоны-студии по специальности «маникюр - педикюр».

1. Введение. Организация рабочего места.

1.1. Оборудование и освещение.

1.2. Инструменты и белье.

2. Материалы для выполнения работ.

2.1. Косметические средства.

2.2. Медикаменты и перевязочные материалы.

3. Правила санитарии и гигиены.

3.1. Требования к внешнему виду мастера, форменная одежда и личная гигиена.

3.2. Порядок и сроки медицинского обследования мастера.

3.3. Санитарные требования к кабинету, стерилизация и дезинфицирование инструмента.

4. Правила и техника выполнения работ.

4.1. Показания к маникюру и педикюру.

4.2. Выбор предполагаемой формы ногтей.

4.3. Последовательность выполнения работ.

4.4. Особенности покрытия лаком.

5. Заболевания ногтей. Особенности выполнения работ.

5.1. Выпуклые и вогнутые ногти.

5.2. Белые пятна.

5.3. Поперечные и продольные бороздки.

5.4. Ломкость и растрескивание ногтей.

6. Уход за кожей рук и ног.

6.1. Чрезмерная потливость.

6.2. Сухость кожи.

6.3. Аллергические реакции.

6.4. Рекомендуемые косметические средства и процедуры.

7. Декоративное окрашивание ногтей.

8. Общее ознакомление с новыми методами и достижениями в области маникюра.

8.1. Сухой (без обрезной) маникюр.

8.2. Наращивание ногтей.

Зачет (собеседование).
